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Le printemps arrive, profitons de dame nature
et de ses merveilles !

Aprés les mois d'hiver, la nature se réveille et nous offre un
beau spectacle !

Les arbres bourgeonnent, les fleurs éclosent et les oiseaux
chantent.

L'heure du jardinage et des belles promenades a sonné !

Etre cuisinier responsable,
c'est d'abord privilégier la saison !

Api Champagne Ardenne a coeur de servir a ses convives

des fruits et légumes de saison.

Le 27 mars prochain, nos chefs proposeront a nos petits
convives de déguster la compote pomme Bio - rhubarbe.

LA RHUBARBE

Animer le temps du repas,
pour un moment convivial !

Nous débuterons cette période par un repas “La vie en rose”,
qui sera proposé le vendredi 14 mars.

Le 25 avril, Api vous proposera son repas de Paques

et son gateau rond aux pépites de chocolat. -
PAQUES

Agir pour la planéte,
en consommant local !

Le 25 février, Api Restauration a été primée au Salon
de l'agriculture par I’Association Nationale Pommes
Poires pour sa politique d'achat et son engagement
pour un approvisionnement francais et responsable.
Api est la premiére société de restauration collective
primée.

Au Salon de I'agriculture
5025 Et mamteant,
Un partenariat ém Wﬁé Y4
de plus de 10 ans!

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeu




TABOULE (semoule bio)

SAUTE DE BOEUF (OF) SAUCE ECHALOTE

CHOU-FLEUR ET POMME DE TERRE
BECHAMEL

FROMAGE BLANC SUCRE

COMPOTE POMME BANANE

Menus du 10 m%rs“‘*
au 9 mai 2025

HARICOTS VERTS BIO VINAIGRETTE

BOUDIN BLANC* DE RETHEL (local)

PUREE DE CAROTTES ET POMMES DE

EMMENTAL BIO (a portionner)

POMME

OEUF DUR MAYONNAISE

EMINCE DE CUISSE DE POULET SAUCE
TOMATE

SEMOULE BIO

TOMME BLANCHE (a portionner)

ORANGE BIO

Préparé par
nos Chefs

CHOU BLANC RAPE (local) VINAIGRETTE

“FISH AND CHIPS" ET KETCHUP
POTATOES
VACHE QUI RIT BIO

YAOURT BRASSE SUCRE (local) (a portionner)

Produit
local
et/ou
régional

"“LA VIE EN ROSE"

CAKE BETTERAVE CHEVRE (a
portionner)

LASAGNES DE LEGUMES

BABYBEL

COMPOTE AUX FRUITS ROUGES (&
portionner)

SALADE DE POMMES DE TERRE MAIS ET
CORNICHON

FILET DE HOKI SAUCE CITRON

PETITS POIS AU JUS

BOCHETTE LAIT MELANGE (a portionner)

POIRE

CELERI (local) SAUCE FAGON REMOULADE

AIGUILLETTES DE POULET SAUCE AU

HARICOTS VERTS BIO AIL ET PERSIL

YAOURT BIO SUCRE

MUFFIN AU CHOCOLAT

BETTERAVES BIO VINAIGRETTE

BOULETTES AU BOEUF BIO SAUCE AU

POMMES DE TERRE SAUTEES

GOUDA BIO (a portionner)

LIEGEOIS VANILLE

SALADE VERTE VINAIGRETTE

COQUILLETTES BIO SAUCE TOMATE ET
FROMAGE RAPE

CHANTENEIGE

POMME AU CARAMEL

CAROTTES RAPEES (locales) VINAIGRETTE

ROTI DE PORC* SAUCE MOUTARDE

RIZ BIO

EDAM (a portionner)

FROMAGE BLANC AROMATISE

MACEDOINE VINAIGRETTE

RAVIOLINIS SPINACI BIO SAUCE CREME

CAPRICE DES DIEUX (local) (a portionner)

KIWI BIO

COLESLAW (carotte et chou local)
VINAIGRETTE

EMINCE DE PORC* (OF) SAUCE PAPRIKA

BEIGNET DE BROCOLIS

TOMME NOIRE IGP (a portionner)

CREME DESSERT CARAMEL

CELERI RAPE (local) SAUCE FAGON
REMOULADE

NORMANDIN DE VEAU SAUCE TOMATE
MINI-FARFALLES
MAASDAM BIO (a portionner)

BANANE BIO

OEUF DUR ET MAYONNAISE

SAUTE DE DINDE SAUCE ECHALOTE

SEMOULE BIO

YAOURT BIO SUCRE

COMPOTE POMME BIO RHUBARBE DU
CHEF (a portionner)

BROCOLIS VINAIGRETTE

FILET DE COLIN DALASKA (MSC) SAUCE
CITRON

PUREE DE POTIRON

CANTAL AOP (a portionner)

ECLAIR AU CHOCOLAT

TABOULE (semoule bio)

POISSON PANE MSC ET CITRON

CAROTTES (locales) PERSILLEES

CARRE DE LIGUEIL (& portionner)

ORANGE

SALADE VERTE VINAIGRETTE

LASAGNES DE LEGUMES

GOUDA (& portionner)

FROMAGE BLANC SUCRE

CELERI RAPE (local) VINAIGRETTE FAGON
COCKTAIL

TORTELLONIS TOMATE MOZZARELLA BIO
SAUCE CREME

SUISSE SUCRE

FRUIT DE SAISON

LENTILLONS BIO (locales) VINAIGRETTE

ROTI DE PORC* SAUCE AU THYM

RATATOUILLE

EMMENTAL (& portionner)

COMPOTE POMME POIRE

SALADE VERTE VINAIGRETTE

AIGUILLETTES DE POULET SAUCE A
LINDIENNE

SEMOULE BIO

BUCHETTE DE LAIT MELANGE (a portionner)

FROMAGE BLANC AROMATISE

SAUCISSON SEC* ET CORNICHON
AIGUILLETTES DE POULET SAUCE A LA
CREME
RIZ BIO JAUNE
YAOURT BRASSE SUCRE (local) (& portionner)

FRUIT DE SAISON

CAROTTES RAPEES (locales) VINAIGRETTE

BOULETTES DE BOEUF BIO SAUCE
NAPOLITAINE

HARICOTS BEURRE
TOMME GRISE (a portionner)

SALADE DE FRUITS (coupelle)

CAROTTES RAPEES VINAIGRETTE
PAUPIETTE DE VEAU SAUCE PROVENGALE
PETITS POIS

VACHE QUI RIT

GATEAU D'ANNIVERSAIRE DU CHEF A
L'ANANAS (a portionner)

PAQUES

OEUF DUR ET MAYONNAISE

PAVE DE POISSON A LA
NAPOLITAINE

POMMES FORESTINE

02

VERRE DE LAIT ‘

GATEAU ROND AUX PEPITES DE
CHOCOLAT DU CHEF (a portionner)

Produits ou
ingrédients
labellisé

4

PIZZA AU FROMAGE (a portionner) CONCOMBRES VINAIGRETTE RADIS EMINCES VINAIGRETTE CAKE TOMATS’;Z’:fr"‘:s DU CHEF @& o
- S
B e~ _ B o
. STEAK HACHE DE BOEUF SAUCE AUX EMINCE DE PORC* (OF) SAUCE =
SAUTE DE DINDE SAUCE A LANCIENNE i FILET DE COLIN SAUCE CITRONNEE P =
=,
i =,
PETITS POIS HARICOTS VERTS BIO ECHALOTE RIZ BIO BEIGNET DE CHOU FLEUR S
3 =
= BRIE EN POINTE (& portionner) SAINT-NECTAIRE (& portionner) CANTAL AOP (a portionner) YAOURT BIO SUCRE L
COMPOTE POMME FRAISE DONUTS FLAN NAPPE CARAMEL POIRE
BETTERAVES BIO RAPEES VINAIGRETTE RADIS ROSES EMINCES VINAIGRETTE PATE DE CAMPAGNE* SALADE ICEBERG VINAIGRETTE
EMINCE DE FILET DE POULET SAUCE BOUDIN BLANG (égional) FILET DE COLIN DALASKA MSC SAUCE A
LANETH b
S LASAGNES DE LEGUMES
SEMOULE BIO MELANGE DE LENTILLES BIO ET CAROTTES | PUREE DE CAROTTES ET POMMES DE
3
=
CARRE DE LIGUEIL (a portionner) EDAM BIO (a portionner) TOMME BLANCHE (a portionner) SUISSE FRUITE g
FRUIT DE SAISON GAUFRE LIEGEOISE BANANE BIO CGOMPOTE POMME BIO SPECULOOS (&
portionner) ;
7.7 . . o
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d lats sont susceptibles de contenir des substances
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