SR LA ROUTE LES CH'TIS
SUS CIGOGNES ~ GOURMANDS

= couu! UN TOUS ENSEMBLE
OIMANCHE A TABLE

LES CHAMPS
pE LAVANDE

DANS LE JARDIN LE BANQUET " ENTRE PHARES
_] DES MARMOTTES ET VERGERS




Menus Légende @ O

d u 1er Septem b re T Produits ou
local
et/ou BIO ingrédients

au 19 octobre 2026 el iabelliss

P Salade de riz bio, tomate, . .
Carottes rapées vinaigrette ’ 1= bic Tomates vinaigrette Melon (Découpe)
mais et vinaigrette

Saucisse de volaille Filet de lieu sauce napolitaine A'g"""e“esc?ée"f’:”'Et sauce

i Lasagne de boeuf
Pommes de terre sautées

Petits pois BIO au jus Haricots verts BIO persillées

/ BENTRE: g
SCO| A\ RE
—t 5 sucré (régional) Saint Morét BI1O

Emmental BIO (Découpe) Gouda BIO (Découpe) Yaourt bras

Salade de fruits au sirop Prune jaune Gateau d'anniversaire du Chef Compote pomme fraise
au chocolat (Découpe)

Brocolis BIO vinaigrette Pizza au fromage (Découpe) Concombre vinaigrette Salade de fusilli BIO Salade verte vinaigrette
méridionale vinaigrette
Boulettes au boeuf BIO sauce

Emincé de cuisse de poulet Quenelles natures sauce
ala Provencale

Boudin blanc* de Rethel
sauce a l'lndienne napolitaine

(régional)
Semoule BIO Chou fleur et pormmes de Carottes (régionales) Haricots verts BIO persillés
terre a la béchamel

Filet de colin Ms

tomate
Riz BIO

t Necta e AOP -
e ctare Tomme grise (Découpe)

Carré de ligueuil (Découpe) Mimolette (Individuel) Yaourt aromatisé (Découpe)

Fruit de saison Fruit de saison BIO Brownie (noix de pécan) Raisin blanc (régional) Compote fraiche pommes
(Découpe) BIO biscuitée

Betteraves BIO vinaigrette Salade vinaigrette Taboulé (semoule bio) Tomate vinaigrette Quiche a(‘ég“:’c”‘?_‘igee) du chef

Effiloché de porc* sauce on pané M Sauté de boeuf sauce brune Ro6ti de dinde sauce
barbecue

moutarde Lasagnes de légumes BIO
Ratatouille Pennes BIO Chou fleur ¢

Pommes de terre noisette

Ssa ecta e oP - a
Yaourt sucré Emmental (Découpe) - '”'tl':‘('if (L“'I'I’:_)/\ ~ Edam BIO (Découpe) Saint Méret BIO

Melon (Découpe) Créme dessert chocolat Fruit de saison Compote pomme poire

Carottes rapées HVE N - Salade de pommes de terre Salade de perles et
Tomate BIO vinaigrette : Pt

(Régionales) vinaigrette et oeufs durs mimolette vinaigrette o

Salade verte vinaigrette

Boulettes de boeuf BIO sauce| Jambon blanc* issu de porc Aiguillettes de poulet sauce
LR aux herbes de Provence

rgett t pomm terr . B . . Purée d s de t d
Courgettes et po e de terre Coquillettes BIO Petits pois et carottes Haricots beurres et échalotes | WS 0€ Pommes de termre du
au fromage chef (Régionales)

- Filet de colin MSC sauce
Pané du fromager .
tomate creme

—a i = r= N - . Pont I'E =Je e AOP N
Caprice des Dieux (régional) Mimolette BIO (Découpe) Tomme noire IGP (Découpe) on Vveaus Yaourt BIO sucré
(Découpe) (Découpe) -

Gateau d'anniversaire aux

Yaourt BIO sucré Prune rouge Banane BIO
9 pommes du chef (Découpe)

Journée contre
le Gaspillage
Céleri rapé HVE (Régional) AR o . .
sauce facon rémoulade Concombre vinaigrette Oeuf dur et mayonnaise Pizza au fromage (Découpe)

Salade verte vinaigrette

Pavé de Merlu MSC sauce

Boulettes Ardennaises*
aurore

Sauté de poulet sauce curry
(pommes de terre, boeuf, . .

doux Coquillettes Bio, sauce

porc) (Local) Lasagne de boeuf ! P

napolitaine et emmental rapé

rottes HVE (Régionales)

Semoule BIO Haricots verts BIO persillés

Edam (Découpe) Emmental BIO (Découpe) Saint Paulin (Découpe) Yaourt Bio sucré

A

Coulommiers (Découpe)

- 7 Compote fraiche pomme BIO P N
Prune jaune Donuts au sucre P pmnep Raisin noir

Salade de pommes de terre, Salade de perles, tomates et
P : Crépe au fromage Salade verte vinaigrette

€échalote, cornichon et . N
o mai's vinaigrette
vinaigrette

S Sauté de boeuf sauce aux Sauté de porc* sauce
Poisson blanc meuniére MSC Y . . . .
oignons colombo Raviolinis spinaci BIO sauce

. Pommes de terre et brocolis a . . créeme
Ratatouille - Petits pois CE2 au jus
la bechamel

Mimolette BIO (Découpe)

Suisse sucré BIO Camembert BIO (Découpe) Cantal AOP (Découpe)

Compote pomme banane
Pomme HVE (Locale) Banane BIO Fromage blanc sucré

Les Rencontres du Gouat

(Régional) Carottes rapées (Régionales) | Haricots verts BIO vinaigrette | ¢ 046 iceberg et vinaigrette
ince &chalote

. Céleri rap
Taboulé (semoule BIO) vinaigrette fagon cocktail et vinaigrette per:

Boudin blanc* de Rethel Sauté de dinde sauce aux Filet de lieu MSC sauce 2 Wrap au boeuf (égréné de

(Régional) arémates roseille boeuf, mais, sauce tex mex)
Haricots verts a l'ail Puree de pommes de terre & | cpoy romanesco au fromage fFates casarecces Riz Bio

I'huile d'olive (Régionale) (régionales)

Quenelles natures BIO sauce
tomate

Caprice des Dieux (Régional) ) . B Yaourt brassé sucré o
(Decoupe) Edam BIO (Découpe) Gouda Bio (Découpe) (Regionah Emmental Bio rapé

Gateau du chef au chocolat

Fruit de saison Suisse frui Gaufre liégeoise Fruit de saison
(Découpe)

N
) c efgies ou intolérance!

Nt susce




MENUS DU 01 SEPTEMBRE AU 16 OCTOBRE 2026

REMPLACEMENTS POUR LES REPAS SANS PORC ET VEGETARIEN

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
[{e]
S ENTREE
g VEGETARIENNE
o
3 SOl s PLAT SANS PORC
VOLAILLE
[{e]
S LASAGNE DE SAUCISSE OMELETTE | QUENELLE NATURE PLAT
g LEGUMES VEGETARIENNE SAUCE DU JOUR VEGETARIEN
(ep]
©
S ENTREE
g VEGETARIENNE
—
3 SrllarEls [0 PLAT SANS PORC
VOLAILLE
© © BOULETTES
S S FALAFELS SAUCE SAUCISSE OMELETTE TOMATE PLAT
S = e L
W 2 DU JOUR VEGETARIENNE MOZZARELLA VEGETARIEN
I o SAUCE DU JOUR
om
S S .
L S  ENTREE
a g VEGETARIENNE
) —
3 ST B At PLAT SANS PORC
SAUCE DU JOUR
& | GALETTE DE POIS BOULETTES DE
S ET LEGUMES SAUCE PANE FROMAGER | LENTILLES BIO Q:EUSELEUNJA;S: = e GE#QZIEN
s DU JOUR SAUCE DU JOUR
[{e]
S ENTREE
g VEGETARIENNE
N
3 JAMBON DE DINDE PLAT SANS PORC
@ BOULETTES DE
S QUENELLE NATURE TOMATE OMLETTE MOZZARELLA _ PLAT
g SAUCE DU JOUR MOZZARELLA STICKS VEGETARIEN
N SAUCE DU JOUR
O
S  ENTREE
g VEGETARIENNE
o
3 PLAT SANS PORC
o GALETTE DE
S FALAFELS SAUCE OMELETTE LASAGNE DE QUINOA _ PLAT
g DU JOUR LEGUMES PROVENCALE SAUCE VEGETARIEN
Q N DU JOUR
Q[ o
& %' ’ gNTRE’E
8 %' VEGETARIENNE
[ o
O
O ,
3 SAUTE DE DINDE e ——
SAUCE DU JOUR
© BOULETTES DE
S a LENTILLES VERTES PLAT
g NS A3 1355 BIO SAUCE DU VEGETARIEN
o JOUR
O
S | ENTREE
%' VEGETARIENNE
—
3 SRS e PLAT SANS PORC
VOLAILLE
© BOULETTES N
g Ao OMELETTE MU BicG)RE/:fi:E spftfie AT
S VEGETARIENNE MOZZARELLA ‘ ‘ VEGETARIEN
S DU JOUR
— SAUCE DU JOUR

"Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher de la cuisine."




